Hyqgiene- und Massnahmenkonzept COVID-19
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Schmerztherapie & Massagen

Hygiene — Definition:

Gesamtheit aller Verfahren und Massnahmen, mit dem Ziel, Erkrankungen zu vermeiden und der
Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen. Hygienische Massnahmen sind immer
praventive Massnahmen.

Menschen - Personal / Klientschaft / Kunden

Hande - Hande waschen / Hande desinfizieren / Handschuhe / Bezahlung

Textilien - Kleidung / Wasche / Schutzkittel / Masken

Raumlichkeiten - Liften / Reinigung / Reinigung Geréte, Instrumente, Arbeitsutensilien / Abfall

o o 1. Personal Abstand 2m
2. Klienten/Kunden 2. Warteraum
MenSChen geschlossen
3. Kein Handeschitteln 3. Jeder Zeit
% 4. Hande waschen 4. Vor-und nach der
Hande Behandlung
5. Hande desinfizieren 5. Vor-und nach der
Behandlung
6. Handschuhe tragen 6. Wahrend der
Behandlung
7. Bezahlung 7. Bargeldlos / Twint
HH 1. Kleidung Taglich frisch
Textilien 2. Schutzkittel Taglich frisch
3. Wasche Fir jeden Klienten
' |=- "" frisch
4. Masken 4. Wechsel alle 2 Stunden
Raumlichkeiten 1. Liften 1. Nach jeder Behandlung
_ 4 A o 2. Reinigung Taglich 2x alle Flachen
» 3. Instrumente/ Nach jeder Behandlung
I @ n [III Arbeitsutensilien
4. Abfall 4. Geschlossene Behalter
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Das Schutzkonzept erfillt die Voraussetzungen von Art. 6a der Verordnung 2 Gber Massnahmen zur
Bekampfung des Coronavirus (COVID-19).
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Wenn du dich krank fUhlst, Husten, Atembeschwerden oder Fieber hast, bleib bitte Zuhause!
Deine Kinder und Enkel bleiben bitte zu Hause.

Die Vorschriften des BAG Uber die Hygiene und die soziale Distanz sind ausserhalb der
eigentlichen Therapie jederzeit einzuhalten. Auf Handeschitteln und sonstige
Begrissungsfloskeln mit Kérperkontakt wird strikt verzichtet.

Bitte warte vor meinem Behandlungszimmer vor der Balkontur, ich hole dich dort ab. Der
Warteraum ist geschlossen.

Als erstes darfst du deine Hande waschen gehen, desinfiziert wird in meinem
Behandlungszimmer. Desinfektion steht jederzeit zur Verfigung.

Aufgrund der personenbezogenen Behandlung kann die Distanz nicht eingehalten werden.
Deshalb tragen Klienten und Therapeut eine Maske. Falls du eine eigene Maske hast kannst
du sie mitnehmen, ansonsten stelle ich Masken zur Verfigung.

Nach jedem Termin wird alles desinfiziert was notig und Sinn macht (s. Tabelle oben).

Der Therapeut tragt jeden Tag frische Kleidung und immer frische, neue Masken und
Handschuhe, sowie einen Schutzkittel. Die Hande werden vor- und nach der Behandlung wie
gewohnt mit Wasser und Seife gewaschen und desinfiziert.

Generell soll die Behandlung so stattfinden, dass eine direkte Tropfcheninfektion verhindert
werden kann und so sind Gesprache auf ein Minimum zu beschranken.

Alle Mitarbeiter halten jederzeit 2m Abstand zu Kollegen sowie ausserhalb des
Behandlungszimmers auch zu Kunden ein.

Die offiziellen BAG-Flyer hangen an allen gut sichtbaren Eingangen und Aufenthaltsraumen
(Toilette).

Die Anamnese und Beratung findet ausschliesslich im Behandlungszimmer statt, dabei soll
ein 2m Abstand zwischen Therapeut und Patient eingehalten werden.

Neue Termine mit dem Klienten werden im Behandlungszimmer vereinbart.

Generell muss in der Arbeitsplanung zwischen den einzelnen Patienten genigend Zeit
eingerechnet werden, damit die zwingenden Desinfektionen der Arbeitsflachen (u.a. Liege,
Gerate/Apparate) sowie der Infrastruktur (u.a. Tirklinke, Stuhl) moglich sind. Nach jeder
Behandlung wird das Behandlungszimmer gut durchliftet.

Die Praxis stellt fr eine allenfalls notwendige Rickverfolgung eine lickenlose
Dokumentation der Rdume und Mitarbeiter sicher (wer hat wann und in welchem Raum
gearbeitet) inkl. Terminplanung

Einwegticher und Einwegmasken missen zwingend sicher in geschlossen Abfallbehalter
entsorgt werden. Frotteeticher nach jeder Behandlung wechseln, in einem geschitzten
Behalter aufbewahren und bei mind. 6o Grad waschen.

Mitarbeiter die krank sind oder sich krank fihlen bleiben zu Hause.

Alle Mitarbeiter nehmen auf Mitmenschen Ricksicht und unterstitzen die Umsetzung des
Schutzkonzeptes.

Bitte halte dich an das Hygienekonzept! Herzlichen Dank fir dein Verstandnis und deine Mitarbeit!



